
Weitere Informationen zu anderen Eigenschaften der Nimbus Professional-Matratze finden Sie in der  
Nimbus-Produktbroschüre. Weitere Informationen zur Bedienung der Matratze oder zur Verwendung  
bei einer Bauchlagerung des Patienten finden Sie in der Bedienungsanleitung.
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KLINISCHER FOKUS

Bauchlagerung und das Nimbus 
Professional-Wechseldrucksystem



Bauchlagerung und Komplikationen 
durch druckbedingte Verletzungen

Eine längere Bauchlagerung in der Intensivpflege ist  
mit einer zunehmenden Häufigkeit von druckbedingten 
Verletzungen verbunden.1

Derartige Verletzungen können zu einem verlängerten 
Krankenhausaufenthalt, Schmerzen des Patienten,  
einem möglichen chirurgischen Eingriff und höheren 
Pflegekosten führen.2

Werden Patienten in die Bauchlage gebracht, so müssen sie 
häufig bis zu 16 Stunden täglich in dieser Position verbleiben.3 

Pflegekräfte stehen vor der Herausforderung, druckbedingte 
Verletzungen an Körperbereichen wie dem Gesicht, der 
Brustregion, den Genitalien, den Knien oder Zehen zu 
vermeiden. Diese Körperbereiche stellen in Rückenlage 
typischerweise kein Risiko für druckbedingte Verletzungen  
dar, in der Bauchlage bergen sie jedoch ein hohes Risiko.

Nimbus Professional-Wechseldruck- 
Matratzenersatzsystem

Druckentlastung
Der Wechseldruckmodus der Nimbus Professional-Matratze 
sorgt dafür, dass der Druck unter dem Patienten durch 
das regelmäßige Aufpumpen und Entleeren wechselnder 
Matratzenzellen in einem Rhythmus von zehn Minuten häufig 
umverteilt wird. Klinische Studien zur Nimbus-Produktreihe 
belegen immer wieder ausgezeichnete Resultate bei 
schwerkranken Patienten und bei Patienten mit  
bestehenden Dekubitalgeschwüren.4–11

Die Auswahl der Auflagefläche ist ein wichtiges Element im Rahmen der Dekubitusprophylaxe  
bei Hochrisikopatienten. 

Körperbereiche mit einem hohen Risiko für druckbedingte Verletzungen
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Zoned Wound Valve Technologie
Bietet Pflegekräften die Möglichkeit, einzelne Zellen unter  
dem Körper des Patienten vollständig zu entlüften, wodurch 
man eine anpassbare Auflagefläche für die Heilbehandlung 
hoch verletzbarer Bereiche erhält. Die Zellen können gezielt 
unter druckgefährdeten Körperbereichen entlüftet werden.

Pflegekräfte, die Patienten in der Bauchlage betreuen, können 
ausgewählte Zellen unter dem Patienten für einen längeren  
Zeitraum entlüften. Dazu sind folgende Schritte zu unternehmen:

• Entlüften Sie nur eine Zelle im Kopfbereich, wenn der Patient 
sich in Rückenlage befindet, oder entlüften Sie alle drei Zellen 
im Kopfbereich, wenn der Patient sich in Bauchlage befindet. 
Sorgen Sie dafür, dass der Kopf, der Hals und die Atemwege 
ausreichend gestützt werden.

• Entlüften Sie nur eine Zelle im Torsobereich.
• Entlüften Sie nur eine Zelle im Oberschenkel-/Fersenbereich.

Bereich mit Schulterstützzellen

Nimbus Professional-Matratze – Entlüftungsventile
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Infektionskontrolle
Die Nimbus Professional-Matratze bietet zudem einen 
zusätzlichen Vorteil, da sie mit einem verschweißten Bezug  
aus Arjo Premiummaterial verwendet werden kann (optional).  
Das Premium-Bezugsmaterial gehört zu den widerstands-
fähigsten Geweben, die im medizinischen Bereich verfügbar 
sind.12 Es eignet sich ideal für stark ausgelastete Pflegebereiche, 
in denen eine schnelle, hohe Patientenfluktuation vorhanden  
und die häufige Reinigung äußerst wichtig ist, insbesondere, 
wenn stärkere Reinigungsmittel erforderlich sind.
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